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ZAKONSKE OSNOVE INKLUZIVNOG ODGOJA I OBRAZOVANJA

 Ustav RH

 Nacionalni okvirni kurikulum

 Konvencije

 Zakon o osnovnoškolskom odgoju i obrazovanju, Zakon o 

diskriminaciji

 Pravilnici



Tko su učenici s teškoćama?

 Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi učenici s 

teškoćama su (članak 65.):

 1. učenici s teškoćama u razvoju,

 2. učenici s teškoćama u učenju, problemima u ponašanju i emocionalnim 

problemima,

 3. učenici s teškoćama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim, 
kulturalnim i jezičnim čimbenicima



Tko su učenici s teškoćama?

Učenici s teškoćama u razvoju su oni čije sposobnosti u međudjelovanju s čimbenicima iz 

okoline ograničavaju njihovo puno, učinkovito i ravnopravno sudjelovanje u odgojno-

obrazovnom procesu, a proizlaze iz tjelesnih, mentalnih, intelektualnih, osjetilnih 

oštećenja i poremećaja funkcija ili kombinacije više vrsta oštećenja i poremećaja:

 Oštećenje vida

 Oštećenje sluha

 Oštećenje jezično- govorne glasovne komunikacije i specifične teškoće u učenju

 Motoričke i kronične bolesti

 Intelektualne teškoće

 Poremećaji u ponašanju

 Poremećaji iz autističnog spektra



Uloga učitelja/nastavnika
 pratiti i uočavati moguća odstupanja u psihofizičkom razvoju, ponašanju i/ili životnim 

okolnostima učenika, njihove odgojno-obrazovne potrebe, postignuća, uratke i ponašanje u 
školskom kontekstu, 

 upoznavati stručne suradnike škole s uočenim odstupanjima i surađivati s 
roditeljima/skrbnicima radi zajedničkog upućivanja vanjskom stručnjaku, ovisno o vrsti teškoće 
i izraženosti odstupanja, 

 upoznati se s važnim informacijama roditelja/skrbnika i/ili stručnih suradnika škole 

 u skladu sa specifičnim potrebama učenika i u suradnji sa stručnim suradnicima škole 
prilagođavati okruženje, postupke, metode i oblike rada te izrađivati i primjenjivati 
individualizirane materijale za učenje, 

 sudjelovati u izradi školske dokumentacije za praćenje napretka učenika te stvaranju 
stručnoga mišljenja i prijedloga najprimjerenije vrste i oblika podrške za učenika s teškoćama

 prilagođavati aktivnosti, vrednovanje, metode i strategije učenja i poučavanja 
odgojnoobrazovnim potrebama učenika s teškoćama, 

 stvarati povoljno razredno ozračje za uključivanje učenika s teškoćama. 



Multimodalni model poučavanja

 U poučavanju je važna primjena multimodalnog pristupa, odnosno provođenja aktivnosti 

utemeljenih na različitim modalitetima (uključivanje što većeg broja osjetila i 

zadovoljavanje različitih preferiranih stilova učenja): 

 upotreba informacijskih i komunikacijskih tehnologija, filmova, slika ili fotografija, grafičkih 

organizatora i konkretnih materijala (npr. predmeti, modeli, kartice s riječima ili 

rečenicama), 

 korištenje predmeta iz neposredne stvarnosti (primjeri, slike i pokusi), - izmjenjivanje 

raznovrsnih aktivnosti u svrhu zadržavanja koncentracije i pažnje (najbolje se pamti ono 

što se uči na početku i na kraju), 

 poticanje učenika na javni nastup (osigurati učeniku vizualnu podršku, plan u obliku 

pitanja, verbalnu i neverbalnu podršku, dovoljno vremena da misao izrazi do kraja).



Primjereni oblici školovanja

 Redovni program uz prilagodbu sadržaja i individualizirane postupke

 Redovni program uz individualizirane postupke

 Posebni program uz individualizirane postupke



Postupci individualizacije

Postupci individualizacije odnose se na postupke, metode i oblike poučavanja i 

vrednovanja, a ostvaruju se prilagodbama:

 1. načina predstavljanja sadržaja i/ili zahtjeva za izvođenje aktivnosti 

 2. vremena potrebnog za poučavanje, učenje ili obavljanje zadatka 

 3. u aktivnom uključivanju učenika u proces učenja, poučavanja i vrednovanja 

 4. u načinima vrednovanja razine ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda

 5. u osiguravanju primjerenih prostornih uvjeta 

 6. prilagodbi materijala i primjeni asistivne tehnologije. 



Načini vrednovanja ostvarenosti 

odgojno – obrazovnih sadržaja
 Omogućiti učeniku dovoljno vježbe prije provjeravanja znanja (tijekom uvježbavanja davati mu 

pitanja iste razine kognitivne složenosti kao što će biti ona u provjeri znanja, uz mogućnost 

verbaliziranja odgovora te dobivanje povratne informacije o kvaliteti)

 zadavati zadatke kojima je učenik ovladao tijekom nastave i treba ih uvježbati kako bi ih 

mogao riješiti samostalno. 

 Duže pisane tekstove podijeliti na smislene kraće cjeline radi lakšeg zapamćivanja te ispod 

kraće cjeline napisati pomoćna pitanja za učenje. 

 Poticati uvježbavanje pamćenja učenika kratkim vježbama poput: tražiti zapamćivanje jedne 

rečenicu teksta ili pjesme te postupno povećavati zahtjeve ako postiže uspjeh; zastati tijekom 

poučavanja, provjeriti učenikovo razumijevanje i tražiti od njega (češće nego od ostalih 

učenika) da ponovi manji broj informacija; češće zadužiti učenika da verbalno prenese poruku 

(npr. drugom učitelju/nastavniku, pedagogu, drugim učenicima) te povećavati dužinu poruke 

ako je učenik uspješan; proći dnevni raspored s učenikom, tražiti da ponovi dijelove te 

povećavati njihovu dužinu ako je učenik uspješan; na kraju nastavnog dana tražiti prisjećanje 

triju aktivnosti u koje je tog dana bio uključen te postupno povećavati broj aktivnosti za 

prisjećanje



Načini vrednovanja odgojno obrazovnih ishoda

 Izbjegavati učenikovo čitanje naglas pred razredom kada su u tom području veće teškoće (osim ako učenik ne 
izrazi želju za čitanjem naglas). 

 Kada su u tom području prisutne veće teškoće, treba izbjegavati učenikovo pisanje na ploči pred razredom, osim 
ako učenik sam ne izrazi želju za pisanjem. 

 Najavljivanje provjera znanja. 

 Omogućiti izbor preferiranog (usmenog/pisanog) načina provjeravanja znanja, pri čemu one trebaju biti temeljene 
na učenikovim „jakim stranama“; u pojedinim slučajevima učeniku treba omogućiti isključivo usmeno/pisano 
provjeravanje znanja. 

 Provođenje češćih (usmenih/pisanih) ispitivanja manjih dijelova gradiva. 

 Omogućiti dulje vrijeme za (usmene/pisane) provjere znanja i izvršavanje zadataka. 

 Odabirati zadatke primjerene učeniku u kontekstu njihovog broja i složenosti (manji ili veći broj zadataka, više ili 
manje koraka u rješavanju jednog zadatka), preglednost (grafička organiziranost zadataka) te način pružanja 
podrške u njihovu rješavanju (tumačenje upute, metoda malih koraka). 

 Prilikom zadavanja zadataka: oblikovati kratke i jednostavne zadatke; podijeliti zadatak na više dijelova/koraka 
(npr. kod teškoće praćenja upute u nizu); postupno zadavati zadatke (jedan po jedan); započeti s kraćim 
zadatkom i postupno povećavati dužinu zadataka. 

 Zadatke za uvježbavanje i domaću zadaću potkrijepiti primjerima; smanjiti broj zadataka istog tipa/težine - zadati 
manje zadataka različitih stupnjeva težine; preformulirati/promijeniti zadatak na način da privuče pažnju i 
koncentraciju učenika. 

 Prikazivati primjere riješenih zadataka (prilikom ponavljanja, ali i nakon provjere znanja). 

 Odabirati pitanja primjerena učeniku u kontekstu pitanja otvorenog i zatvorenog tipa (npr. pitanja koja sadrže dio 
odgovora ili traže zaključivanje, povezivanje i asociranje). 

 Davati konkretnu i neposrednu povratnu informaciju na konstruktivan način, reagirati pravovremeno na odgovore 
učenika. - Upozoriti učenika da provjeri odgovor (u slučaju brzopletosti i jezičnih teškoća). 

 U slučajevima lošijih rezultata na usmenim/pisanim provjerama, provjeriti znanje učenika u drugom modalitetu 
izvedbe (pisano/usmeno). 

 Korištenje internetske stranice razrednog odjela gdje učenici mogu imati stalan pristup dodatnim aktivnostima i 
tekstovima za uvježbavanje, ponavljanje, pisanje domaćih uradaka, proučavanje nastavnih sadržaja i sl. 



Postupci individualizacije tijekom 

usmenog provjeravanja znanja:
 postavljanje kratkih i jasnih pitanja te kraćih potpitanja (pomoćna pitanja za, npr. 

usmjeravanje odgovora),

 izbjegavanje igre riječima, 

 provjeravanje razumijevanja uputa, 

 postavljanje pitanja koja zahtijevaju kratke odgovore (izbjegavati zadatke postavljene 

na način: Ispričaj mi sve što znaš o …)

 omogućavanje više vremena za davanje usmenog odgovora na način: da učenik 

počne govoriti s odgodom; ako učenik ne može progovoriti ili zastane na nekoj riječi ili 

slogu, diskretno i neverbalno (osmijeh, kimanje glavom) pokazati empatiju i/ili pružiti 

diskretnu verbalnu podršku (npr. Imamo vremena., Ovo je teška riječ. ); pričekati 

učenika da progovori i nastavi s odgovaranjem (ne završavati riječi i rečenice umjesto 

njega) ili mu ponuditi opciju da napiše svoj odgovor ili riječ koja mu je teška za 

izgovoriti.



Postupci individualizacije u pisanoj provjeri 

znanja:
 Postupci individualizacije u pisanoj provjeri znanja:

 nizanje zadataka od jednostavnijih prema složenijima, 

 raščlanjivanje složenih zadataka na jednostavnije, 

 postavljanje kratkih, jasnih i jednoznačnih pitanja/zadataka, 

 zapisivanje kratkih odgovora na pitanja, 

 dopunjavanje rečenice na kraju retka, 

 provjeravanje razumijevanja upute/zadatka, 

 davanje povratne informacije o razumijevanju odgovora, 

 davanje usmene upute za rješavanje pisanog zadatka (složene upute trebaju se razdijeliti na jednostavnije, manje 
dijelove te slijediti nakon procesiranja prethodne),

 ponavljanje dodatne usmene upute više puta sve dok učenik ne uspije razumjeti, prilagođavanje iskaza dodatne 
usmene upute kognitivnim i jezičnim mogućnostima učenika, 

 produljivanje vremena za rješavanje zadatka ili smanjivanje broja zadataka zbog teškoća jezične obrade, 

 zanemarivanje pogrešaka nastalih zbog govorno-jezičnih teškoća tijekom vrednovanja, 

 odrediti prioritet u pisanom uratku (sadržaj ili pravopis), - pružanje pomoći u uočavanju pogrešaka (voditi ga kroz 
proces pronalaženja točnih rješenja) i pisanju ispravka.



Jezično govorne i komunikacijske teškoće
 koristiti različite vrste podražaja (vidne, slušne, taktilne), 

 verbalne informacije podržavati vizualizacijom (npr. slikovni prikazi, mimika, pokret, 
naglašavanje i promjena intenziteta glasa), 

 uvažavati djetetov/učenikov stil učenja i omogućiti mu da češće uči i znanje iskazuje na 
preferirani način, 

 predvidjeti duže vremensko razdoblje za ostvarivanje određenih nastavnih sadržaja i 
odgojnoobrazovnih ishoda, - koristiti prilagođene, sažete i jednostavnije tekstove (konkretni 
primjeri koji se mogu povezati s učenikovom životnom sredinom, logični sadržaji, bez 
prenesenih značenja koje učenik može pogrešno protumačiti, slikovni prikazi), 

 izravno i jednostavno opisivati aktivnosti u tekstu, 

 događaje nizati prema važnosti, prema logičnom slijedu ili nekom kronološkom poretku, 

 ukratko opisivati i nabrajati, smanjiti broj likova i novih događaja, 

 iznositi informacije u malim koracima s čestim ponavljanjima, 

 uvoditi nove pojmove postupno, uz prethodno ponavljanje temeljnih, dugo korištenih 

 ulančavati nove informacije, tj. jasno prikazivati povezanost novog sadržaja s već 
ostvarenim, 

 objašnjavati svrhu sadržaja koji se usvaja, 

 pojednostavniti sadržaje teorijskog tipa i istaknuti bitno, 

 zadavati manji broj zadataka odjednom, 



Jezično – govorne i komunikacijske 

teškoće
 podijeliti zadatak na više dijelova, 

 zadatke za uvježbavanje i domaću zadaću potkrijepiti primjerima, -

 zadavati zadatke koji sadrže učeniku razumljive informacije i od njega zahtijevaju misaone 
operacije (aktivnosti) kojima je učenik ovladao tijekom nastave i treba ih uvježbati kako bi 
ih mogao riješiti samostalno, 

 dati prednost češćim usmenim oblicima u poučavanju i provjeravanju znanja, -

 vrijeme za rješavanje pisanih zadataka može se produžiti od uobičajenoga, no 
uvažavajući sposobnosti i mogućnosti učenika pisani zadatci trebaju biti sadržani na način 
da učeniku omogućavaju njihovo rješavanje u zadanom (produženom) vremenu

 izbjegavati učenikovo čitanje naglas ili pisanje na ploči pred učenicima u razrednom 
odjelu ukoliko uz govorno-jezične teškoće postoji i teškoća s vještinom čitanja (osim ako 
učenik ne izrazi želju za čitanjem naglas ili pisanjem), 

 u pisanim materijalima jasno označiti mjesta koja su bitna (riječ, rečenica, pravilo, primjer, 
slika, postupak), - na ploči koristiti pisanje u bojama radi lakšeg uočavanja, - odrediti 
prioritet u pisanom uratku (sadržaj ili pravopis), 

 davati konkretnu i neposrednu povratnu informaciju na konstruktivan način, - oblikovati 
raznolike aktivnosti za učenje; ne poučavati samo predavačkom metodom koja 
opterećuje slušnu obradu i traži visoku razinu jezičnog razumijevanja i pažnje. 



Kod netečnog govora

 svakom učeniku pristupiti individualno, 

 omogućiti izbor preferiranog načina provjeravanja znanja, 

 omogućiti da učenik počne govoriti s odgodom, 

 ako učenik ne može progovoriti ili zastane na nekoj riječi ili slogu, diskretno i 

neverbalno (osmijeh, kimanje glavom) pokazati empatiju i/ili pružiti diskretnu verbalnu 

podršku (npr. Imamo vremena., Ovo je teška riječ. ), 

 pričekati učenika da progovori i nastavi s odgovaranjem (ne završavati riječi i 

rečenice umjesto njega) ili mu ponuditi opciju da napiše svoj odgovor ili riječ koja mu 

je teška za izgovoriti.



Kod teškoća čitanja

 koristiti različite vrste podražaja – vidne, slušne, taktilne (multisenzorni pristup -

uključivanje što većeg broja osjetila), 

 dati prednost češćim usmenim oblicima u poučavanju i provjeravanju znanja, 

 predvidjeti duže vremensko razdoblje za ostvarivanje određenih nastavnih sadržaja i 

odgojnoobrazovnih ishoda, 

 izbjegavati učenikovo čitanje naglas pred razredom kada su u tom području veće 

teškoće (osim ako učenik ne izrazi želju za čitanjem naglas), 

 učenika primjereno uključiti u rad (npr. čitanje na početku teksta, na početku 

ulomka), 

 koristiti prerađene, sažete, jednostavnije tekstove, ali pritom ne dovesti jezik i sadržaj 

na razinu koja neće omogućavati napredovanje i poticanje učenika na usvajanje 

novih riječi i korištenje strategija za lakše učenje



Kod teškoća čitanja: 

 smanjiti zahtjeve za prepisivanje teksta s ploče nuđenjem potpunog ili 

djelomičnog plana ploče koji može dalje uređivati (npr. vođenje vlastitih 

bilježaka, izrada ili nadopuna grafičkog organizatora, nadopuna ključnih 

riječi, isticanje ili crtanje važnijih dijelova), 

 u pisanim materijalima jasno označiti mjesta koja su bitna: riječ, rečenica, 

pravilo, primjer, slika ili postupak, -

 koristiti više konkretnih primjera, slika ili pokusa povezanih s učenikovom 

životnom sredinom, 

 zadavati manji broj zadataka ili podijeliti zadaću na više dijelova, - vrijeme za 

rješavanje pisanih zadataka može se produžiti od uobičajenoga, no 

uvažavajući sposobnosti i mogućnosti učenika pisani zadatci trebaju biti 

sadržani na način da učeniku omogućavaju njihovo rješavanje u zadanom 

(produženom) vremenu

 obratiti pažnju na preglednost i čitkost napisanog (font, veličina fonta, 

razmaci pri pisanju),



Kod teškoće čitanja:

 omogućiti učeniku korištenje pomagala za držanje knjige u optimalnom 

položaju ili pomagalo za okretanje stranica, 

 pomoći mu snaći se u čitanju korištenjem orijentira (praćenje slijeda čitanja 

prstom, korištenje plastičnog ili kartonskog vodiča za čitanje - otkriven redak 

koji se čita, ostalo je prekriveno), 

 omogućiti učeniku korištenje laptopa/tableta: kontrola zaslona omogućuje 

prilagodbu prikazanog teksta (učenik može promijeniti vrstu i veličinu fonta, 

boju i razmak teksta, pokriti dijelove zaslona i sl.), 

 koristiti digitalne alate za pretvaranje teksta u govor, audioknjige, grafičke 

organizatore. 



Kod teškoće pisanja

 pisanje u većem crtovlju, s označenim mjestom za početak pisanja, 
ponekad samo velikim tiskanim slovima, 

 fiksiranje za podlogu papira za pisanje, 

 više vremena za izvođenje grafičkih aktivnosti, 

 zaokruživanje ponuđenih odgovora, 

 pomoć druge osobe u pisanju, 

 izrađen plan pisanja teksta/sastavka služeći se slikama, ljestvicama za 
procjenu, rubrikama, grafičkim organizatorima ili potpitanjima, 

 poučavanje pisanja pojedinačne riječi, stavljanje istih riječi u rečenični 
kontekst različite duljine, -

 u pojedinim slučajevima učeniku treba omogućiti isključivo usmeno 
odgovaranje. 



Teškoće pažnje i koncentracije i 

motoričkog nemira
 pomoći učeniku organizirati vrijeme u kojem će optimalno izmjenjivati aktivnosti i više kratkih 

stanki (npr. crtanje u bilježnici, rješavanje mozgalice ili odlazak u „tihi kutak”), 

 omogućiti zadovoljavanje potrebe za kretanjem (učenika smjestiti tako da kretanjem ne 

ometa druge, te da uz kretanje može sudjelovati u aktivnostima na satu)

 Učenik s teškoćama pažnje i koncentracije reagira i na najmanje podražaje te se teško 

vraća na zadatak. Kao pomoć u zadržavanju pažnje i koncentracije te podrška u 

smanjivanju podražaja koji mogu doprinijeti neprimjerenom ponašanju na satu, ključno je 

smanjiti:  ometajuće podražaje na učenikovu radnom mjestu i oko radnog mjesta, -

podražaje u prostoru (npr. smjestiti učenika da sjedi blizu učitelja/nastavnika ili pored 

učenika koji su modeli primjerenog ponašanja i spremno sudjeluju u vršnjačkoj podršci; ovaj 

pristup potrebno je koristiti kao sredstvo smanjenja ometajućih podražaja, a ne kao oblik 

kažnjavanja), - količinu informacija u radnim materijalima.



Planiranje individualiziranih kurikuluma

 Primjer obrasca za individualizirani program

 Primjer obrasca za prilagodbu sadržaja iz biologije



Obrazac individualiziranog kurikuluma



Obrazac individualiziranog kurikuluma



obrazac postupaka

individualizacije



obrazac postupaka

individualizacije



obrazac postupaka

individualizacije


