KAKO (USPJESNO)

PREBRODITI [ZOLACIJU?
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Jako je vazno da svaki dan ima strukturu i da je
ispunjen. Dobro bi bilo napraviti okvirni dnevni
raspored u koji freba uvrstiti:
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« UCenje i pisanje zadaca
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« Kucanske poslove

» Tjelovjezbu RAS P O R E D

« Aktivno vrijeme s obitelji
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« /abavu
* Druzenje s prijateljima
» Ostalo
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Napravi svoj radni kutak na mjestu gdje ¢es imati miri
koncentraciju za rad.

U jednu biljeznicu pocni voditi dnevnik uCenja — svaki dan zapisi
dnevni raspored, pogledaj koji su zadaci zadani u virtualnoj
ucionici i zabiljezi ukratko u svoj dnevnik te oznaci zadatke koji
su izvrSeni kad ih obavis. Tako ¢es uvesti red u svoje uCenje.

Ponasaj se kao da ides u skolu te ozbiljno pristupi svom ucenju i
zadacama jer se tvoj uspjeh prati bilieSkama, a uskoro ¢e i
ocjenama.

Ako imas nejasnoca, obrati se uliteljima. Ne dozvoli da te netko
proziva, a da se ti opravdavas time da nesto nisi razumio.
Pomoc je dostupna svima koji ju fraze.

Potrazi dodatne izvore informacija na internetu za ono $to ne
razumijes ili pitaj prijatelje da ti pomognu.

Obitelj ti moze pomoci, no to nisu njihovi zadaci. Ako ti stalno
treba pomoc obitelji, javi se svome ucitelju za dodatnu pomoc.

UCENJE |
PISANJE
/ADACE
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* Bilo bi dobro da svaki dan obavis svoj dio

kucanskih poslova. Ponajprije se to odnosi na
spremanje svoje sobe i svog radnog kutka.

» Pitaj roditelje kako im mozes pomodi, time

gradis dobre odnose u ovim teskim
vremenima.

» Potrudi se da ne ostavljas nered za sobom,

tvoji Ce roditelji biti nervozni ako budu morali
kupiti za tobom cijeli dan.

KUCANSKI
POSLOVI
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Mnogo vremena u danu provodili ste na igralistu, u Setnji,
vozedi bicikl... Mnogo tih aktivnosti sad je zabranjeno ili je
preporuka da se pripazi na razmak medu ljudima. Pofrebno
ti je da ih nadomjestis neCime.
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Postoje mnoge stranice na intfernetu gdje mozes odradivati
online freninge ili dobiti uputu kako vjezbati u kuci, ali

svakako kreni od video |lekcija za nastavu na daljinu. A
Mozete osmisliti dnevne izazove pa se medusobno TJ E LOVJ EZ BA
natjecati, npr. tko moze vise trbusnjaka, sklekova, jumping
jackova i drugoga u jednome danu.
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Mozes si zadati za cilf da svaki dan izvrsis odredeni broj
ponavljanja nekih vjezbi.

Mozes si odrediti da svakih sat vremena ili svaka dva sata
trebas odraditi neku vjezbu.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL9Mz0Kqh3YKpWMEQsXJetGsJZaoU1dwcT

}

_\E

y 4
<o
A~

iz 4

}

P
|

y 4
-
A~

W ¢

Planirajte vrijeme za zajedniCke gktivnosti
poput igranja drustvenih igara (Covjece, ne
juti se; Monopol; igre s kartama; Kaladont;
Asocijacije...) ili zajednickog gledanja fiima.

Odaberite aktivnosti i mijenjajte ih
svakodnevno kako vam ne bi dosadile, a za
dodatne ideje pitajte prijatelje ili pretrazite
Internet.

Ovakve ¢e vam aktivnosti dati priliku da se
dodatno zblizite, ali i ispuniti vrijeme te vas
rijesiti dosade.

Aktivho
vrijeme s
obitel]i
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Odaberi vriieme u danu kad ¢es Citati knjigu (sad imas
vremena procCitati sve te lektire), pogledati neki dobar film ili
seriju (mnogo toga je dostupno online) ili nauciti neku novu
viestinu (danas imas mnoge upute kako se sto izvodi).
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Mnogo knjiga za lektiru imas na stranici
https://lektire.skole.hr/, kako vam je vec knjizniCarka
napisala.

Moze se naci mnogo filmova s prijevodom online (ako imas
dobru vezu i flat Internet), npr.
https://www.filmovita.com/onward-2020/ (a potrazi §to se
sve nudi, uz suglasnost roditelja).
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Pronadi novi hobi ili uvjezbaj novu vjestinu, npr. na ovom
kanalu mozes pronacdi tutorijale za izradu origamija.
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https://lektire.skole.hr/
https://www.filmovita.com/onward-2020/
https://www.youtube.com/user/jonakashima
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» Pronadi nove nacine komunikacije osim
chataq, koristite videopozive i Cesto budite u
kontaktu.

« Okupite se i skupa radite aktivhosti online, npr. = l
igranje igara koje s obitelji mozete uzivo Druze nJe S

(Covjece, ne ljuti se; Monopol; igre s p ﬂJC] '|'e |J| MdJ4d

kartama...).
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« Osmislite svoje igre i budite kreativnil
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Razgovarajte o tome kako se osjeCate s obitelji i
prijateljimaili pisite dnevnik; Cesto nam bude
lakse kad nesto izbacimo iz sebe.
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Utjehu pronadite u molitvii zahvalite svaki dan za
sve ono sto imate, a nemojte se samo brinuti
zbog onoga sto nematel OSTG'O

PlesSite, pjevajte, ispunite se pozitivhim
emocijamal
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Pomazite jedni drugima i dijelite pozitivne
emocije!
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